
 
 
FORMAÇÃO ESPECIALIZADA 

Gripe A – Plano de Contingência 
 

Plano de Formação – Duração 14h  
 
Objectivo: No final da acção de formação o formando deve ser capaz de: 
 

� Identificar quais as causas de uma pandemia; 
� Como se propaga; 
� Fases da Pandemia; 
� Como se realiza um Plano de Contingência; 
� Quais as acções a implementar. 

 
Módulos: 
 

� Conceitos básicos de Segurança e Higiene no Trabalho – 4h 
� Pandemia: Origem e Evolução – 2h 
� Plano de Contingência – 6h 
� Conclusão/Avaliação – 2h 

 
Horário: Laboral e Pós-Laboral 
 
Local: A) Instalações do cifast – Rua Dr. Pedro Dias, 45 – PORTO 
          B) Instalações do cliente ou local próximo – Em todo o País. 
               
Formadores com C.A.P.  
 
Material fornecido: 

� Manual de Formação; 
� Kit de prevenção; 
� Documentação variada. 
� Certificado 

 
Preço: 150,00 euros por formando (+ I.V.A.) 
                              

 

 

Diário da República, 1.ª série — �.º 30 — 12 de Fevereiro de 2009 

Artigo 131.º 

Formação contínua 

2 — O trabalhador tem direito, em cada ano, a um número mínimo de trinta e cinco horas de formação 

contínua ou, sendo contratado a termo por período igual ou superior a três meses, um número mínimo de 

horas proporcional à duração do contrato nesse ano. 

 

INSCRIÇÕES: cifast.formacao@gmail.com ou 915 771 184 

 


